
 

くらぶプロフィール 

設 立 1998年 3月 

事務局 〒720-0032 
    福山市三吉町 2-11-22 

     （福山すこやかセンター内） 

 

会 員 

・対象  福山市、府中市など 

    広島県東南部に在住する、 

    原則とし民間企業の退職者と配偶者 

・会員数 １２０名 (2023/３現在) 

・申込み 入会随時 

     (入会は申込書にて) 

 

運 営 
・会員制による自主運営 
・世話役(会長、副会長、理事)と 

    会員みんなの協力で、2 ｹ月毎に、 

    幅広い各種イベントを企画 

・「くらぶだより」を行事終了時毎発行 

・イベント毎に会費を決め、参加費と 

する。 

       

会 費   

・１,５００円/年 

(夫婦会員２,０００円) 

 

 

趣味を生かしたサークル活動 
     ・ゴルフ同好会 

     ・テニス同好会 

                          

    2023/4 

 

 
  

定年とともに始まる第二の人生 

  セカンドライフくらぶの行事に参加し 

 新しい人との交わりや、体験をして  

  楽しみや、生きがいを見つけよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

備後セカンドライフくらぶ 

 

 

 

 

入 会 案 内 

 
国宝 明王院 

平家谷の花菖蒲園 

福山城 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019年度 

・醤油工場「アサムラサキ」と岡山天文博物館 

・明翆園「清掃作業」と軽ｽﾎﾟｰﾂ 

・丸亀城とうちわの港ﾐｭｰｼﾞｱﾑ 

・日本原駐屯地と山田養蜂場 

・三菱電機「せとうち」での忘年会 

・広島護国神社初詣と広島城・原爆資料館 

 

2018年度 

・「リョービ㈱」㈱ニチマンの工場見学と「恋しき」見学 

・三原防災航空ｾﾝﾀｰ見学と「三景園」散策 

・明翆園「清掃作業」とｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾉｰﾄﾞ研修 

・マツタスタジアム見学と NHK廣島放送局見学 

・書寫山圓教寺参拝と姫路科学館見学 

・ﾆｭｰｷｬｯｽﾙでの忘年会 

・明王院初詣と草戸稲荷・草戸千軒散策 

 

 

2017年度 

・錦帯橋と宇野千代生家を訪ねる旅 

・お米のサタケと広島大学を訪ねる旅 

・明翆園ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱと軽ｽﾎﾟｰﾂ 

・三木市ﾔｸﾙﾄ工場見学と兵庫県広域防災ｾﾝﾀｰ 

・水木ﾛｰﾄﾞ散策と境港おさかな市場 

・ﾆｭｰｷｬｯｽﾙでの忘年会 

・廿日市市速谷神社初詣と中国醸造見学 

 

 

 

活動内容 
さまざまなイベントを企画し、参加して！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

軽スポーツ 

 

ボランティア活動「清掃作業」 

研修会 

 

工場見学 

 

神社・仏閣を訪ねて/歴史探訪などの旅 

初詣 

 

 

 

 

2020年度 

・福山八幡宮初詣と「歯とお口の健康」講座 

2021年度 ｺﾛﾅ禍で行事出来ず 

2022年度 

・道交法改正による講習会 

・ﾄﾞﾗｲﾋﾞﾝｸﾞｼｭﾐﾚｰﾀｰ搭載車による安全運転診断 

・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ「ｶﾛｰﾘﾝｸﾞ・ﾎﾞｯﾁｬ」実施 

・福山八幡宮初詣とﾌﾚｲﾙ講座 

 


