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ボランティア活動に参加したい！ 市民のためのボランティア情報誌 

ＴＵＮＡＧＵ（つなぐ） 

●住所 〒720-8512 福山市三吉町南２－１１－２２ 福山すこやかセンター内 

●電話 （０８４）９２８－１３４６ FAX （０８４）９２８－１３３１ 

●ホームページ  http://www.f-shakyo.net/ 

                ●メールアドレス fukumachi@f-shakyo.net 

編集・発行 福山市社会福祉協議会 地域共生社会推進課（ボランティアセンター） 

発行日：2025.9.18 

 

NO．３４８ 

 ボランティア募集ＮＯ.１２  

イベント会場にて「ローラ」の着ぐるみを着用してくださるボランティアを募集します 

「交通安全ファミリーランド２０２５」で「ローラ」を着用し、来場者の注目をひきつけてもらい、開会式・子ども

たちと一緒に記念撮影などを行ってもらうボランティアを募集します。 

■日 時 １１月１５日（土）１０：００～１２：００ （集合時間 ９：４５） 

■場 所        福山メモリアルパーク（福山市東深津町３丁目１３－１） 

■集 合 場 所  本部テント前 

■募 集  要 件  身長１６０㎝までで、体力に自信のある方 ・ こどもを楽しませてくれる方 

■募 集 人 数  １人 

■そ の 他     駐車場あり  

申込・問い合わせ先  社会福祉協議会  ボランティアセンター 

             電話：０８４－９２８－１３４６  ＦＡＸ：０８４－９２８－１３３１ 

 ボランティア募集ＮＯ.１３  

自宅園芸のお手伝いをしていただけるボランティア募集！ 

 瀬戸町にお住いの、車いすの 50歳代女性が、趣味の園芸をお手伝いしてくださるボランティアを求め

ています。依頼内容は、自宅の庭のプランターで育てている花や野菜の苗の植替え・種まき・水やりをご

本人と一緒にしていただくものです。（ご本人がしてほしいことを伝えるので、そのお手伝いをお願いしま

す。） 

 ■日 時 火・水・金曜日(１３：３０～１６：３０の間)か木曜日(１５：００以降)のうちいずれか。 

週１回 1時間 30分程度  

 ■交通費 ボランティアと相談しながら決定します。 

 ■場 所 ご本人の自宅に初めて訪問する際は、社協職員も一緒に伺います。 

申込・問い合わせ先 社会福祉協議会  ボランティアセンター 

              電話：０８４－９２８－１３４６   ＦＡＸ：０８４－９２８－１３３１ 
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 ボランティア募集ＮＯ.１４  

障がいのある人たちのスポーツ大会の運営に協力していただける 

ボランティア募集！ 

 広島県東部地区にお住まいの知的障がい者や福祉サービス事業所を利用している方が、スポーツを通し

て交流を深め、また自己の記録への挑戦の場として「広島県東部地区親善スポーツ大会」を開催します。 

 競技の運営や視覚障がい者のサポートなどに協力いただけるボランティアを募集します。 

 ■日 時 １１月９日（日） ９：３０～１５：００（集合時間 ８：３０） 

 ■場 所 福山通運ローズスタジアム（福山市竹ヶ端運動公園 陸上競技場） 

     （福山市水呑町４７４８） 

 ■内 容 【競技運営及び、スポーツ大会を通しての交流】 

      ・ソフトボール投げ、フライングディスク、ドッヂボール投げなどのフィールド競技の運営

の手伝い（用具の回収、選手の招集、誘導など） 

      ・２０ｍ走、５０ｍ走、１００ｍ走、２００ｍ走、１５００ｍ走などのトラック競技の運営

の手伝い（選手の招集、誘導・用具の回収など） 

      ・記録係（選手の記録用紙を記録室へ持っていく、ＰＣを使った簡単な記録の入力など） 

      ※担当する内容は当日決定します。 

 ■募集人数 １０名 

 ■服 装  動きやすい服装 

 ■持ち物  水分補給の出来るもの、タオル、帽子 

 ■その他  お弁当を準備します。 

 ■申込締切 １０月３日（金） 

 

申込・問い合わせ先 社会福祉協議会  ボランティアセンター 

              電話：０８４－９２８－１３４６   ＦＡＸ：０８４－９２８－１３３１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ボランティア募集ＮＯ.１５  

元気の出る話し相手のボランティアを募集します！ 

 南本庄にお住いの８４歳の女性の自宅に訪問し、話し相手をしていただけるボランティアを募集していま

す。 

■活動日時 週に１回から１０日に１回、１時間程度 

 ■活動場所 南本庄のご本人の自宅 

 ■そ の 他  初めて訪問する際は、社協職員も一緒に伺います。 

 駐車場はあります。 

       交通費として１回５００円支払います。 

※できればボランティアは女性を希望します。 

申込・問い合わせ先  社会福祉協議会  ボランティアセンター 

             電話：０８４－９２８－１３４６  ＦＡＸ：０８４－９２８－１３３１ 



ボランティアグループからのお知らせ 

福山オレンジの会 わくわく体験会の参加者募集！ 

 福山オレンジの会は、「認知症に関する情報や認知症の本人やその家族の暮らしのお手伝いが出来たら

いいなあ」を考えて、行動につなげたいと思っている場です。 

 認知症に関心のある人なら、どなたでも参加できる勉強会を開きます。ぜひご参加ください。 

 ■９月の予定   ９月２５日（木）１３：３０～１５：００（途中出席・途中退席可） 

 ■１０月の予定 １０月２３日（木）１３：３０～１５：００（途中出席・途中退席可） 

 ■場   所  福山すこやかセンター２階 ボランティアセンター 

 ■参 加 費  無料 

■内   容  「認知症や介護の転ばぬ先の備え塾」 

介護している方もそうでない方も参加してみませんか？ 

■問い合わせ先  社会福祉協議会 ボランティアセンター 

        電 話：（０８４）‐９２８‐１３４６  

Ｆ ＡＸ：（０８４）‐９２８‐１３３１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人をやさしくする「ケアマフ」 

作ってみませんか？ 

日時 毎月第１木曜日 

   13:30～15:00 

     （参加費無料） 

場所 福山すこやかセンター２階

ボランティアセンター 

ボランティアグループからのお知らせ  「おいで～ね」で楽しくお話しませんか？ 

     

  「おいで～ね」は、ボランティア入門講座を受講したボランティアが運営する交流の場です。おしゃべりを

したり、歌ったり、だれかに話を聞いてほしい人も、人の話を聞きたいだけの人も、どなたでも無料で参加で

きます。 

予約も必要ありません。ぜひ、お気軽にお越しください。 

■日 時  毎月第４火曜 １０：００～１１：３０ （時間内の入退出自由） 

         今月は、９月２４日(水)です。  ※２３日（火）が祝日の為。 

■場 所  福山すこやかセンター２階 ボランティアセンター 

■参加費  無料 

問い合わせ先  社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電話 ：（０８４）－９２８－１３４６ FAX ：（０８４）－９２８－１３３１ 

お知らせ   ボランティアのためのサロン「ほっこり」を開催します! 

「ほっこり」は、ボランティアが開く、ボランティアの交流の場です。 

ボランティアをする中での悩みや喜びなどを話し合って、気持ちがほっこりする場になっています。 

ボランティア活動に興味のある方ならどなたでも大丈夫です。お待ちしています。楽しく過ごしましょう。 

 

■日  時   １０月 ９日（木）１３：３０～１５：００ 

■内  容    音楽  ～みんなで歌いましょう♪～ 

■講  師   「しゃぼんだま」 

■場 所   福山すこやかセンター２階 ボランティアセンター 

■参加費   １００円（飲み物他） 

問い合わせ先  社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電話 ：（０８４）－９２８－１３４６ FAX ：（０８４）－９２８－１３３１ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

チラシ等の封入希望のグループ・団体は、１０月１４日（火）午前中まで にご持参ください。 

 

次回の「ＴＵＮＡＧＵ（つなぐ）ＮＯ．３４９」（１０月１６日発行予定）へ記事掲載依頼・ボランティア募集依頼希望のグ

ループ・団体は、１０月１０日（金）午前中まで にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 
 

 

ボランティア情報誌の発送作業・ほほえみ封入作業をお手伝いください。 
社会福祉協議会では、ボランティア情報誌の発送作業・ほほえみ封入作業等にご協力いただけるボランティ

アを募集しています。どなたでも気軽に参加できる活動です。 

NO

． 

活 動 活動日 活動時間 内 容 

１ 

再生封筒 

づくり 
１０月 ２日（木） １０：００ ～ １１：３０ 

不要になった紙を利用して封筒を作る作

業 

活動場所   福山すこやかセンター２階 地域ケア研修室（三吉町南２－１１－２２） 

２ 

ボランティア

情報誌   

発送作業 

１０月１６日（木） １０：００ ～ １１：３０ 

封筒のサイズに合わせて情報誌やチラシ

を折る、宛名シールを貼る、封入する等の簡

単な作業 

活動場所   福山すこやかセンター２階 地域ケア研修室（三吉町南２－１１－２２） 

■ご協力いただける方は、当日直接、活動場所へお越しください。 

ボランティア募集・会員募集・参加者募集の申込先 

社会福祉協議会 ボランティアセンター 

電話 （０８４）－９２８－１３４６ ＦＡＸ（０８４）－９２８－１３３１ 

メールでも申し込みができます。上のＱＲコード読み取り後、「メール作成」ボタンを押し、 
名前・電話番号・募集№を入力し送信してください。 
 

 

        

参加者募集！ボランティアによる創作活動「絵はがき」 

創作活動「絵はがき」をしながら、参加者同士の交流を図っています。 

「絵はがき」は、絵の具で色をつけ作品を完成させます。 

誰でも簡単にできます。毎回、終了後にはみんなでお茶を飲みながら楽しく交流しています。 
     

■日  時 毎月第１水曜日 １０：００～１２：００        

■場  所 福山すこやかセンター２階 ボランティア活動センター   

■募集人数 １５人程度                      【１０月】（予定） 

■持 参 物  水差し、筆、パレット              「稲穂」     「秋の風景」 

■費  用 無料                        

■問い合わせ先 社会福祉協議会 ボランティアセンター               

          電 話：（０８４）－９２８－１３４６        

           F A X：（０８４）－９２８－１３３１ 

 

           ＦＡＸ：０８４－９２８－１３３１ 

 

 

 


